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 فریحہ علی یحییٰ / ایکوایلیڻی ناو :تصویر کا کریڈٹ

 ز یلیر  سیپر

 

  ی اصلاحات کے باوجود انصاف تک رسائ ی سے متاثره افراد کو قانون   ی ادتیز  ی جنس ں یم پاکستان
 ، تازه رپورٹ  -مشکلات کا سامنا   دیشد  ںیم

اور معاون خدمات کو    ی بہتر ں یقانون کے موثر  نفاذ، شواہد جمع کرنے کے نظام م   ں یم  ملک
 جا  سکتا ہے۔  ایبنا ی نی قیکو   ی فراہم ی مؤثر انصاف ک ے یل نکےیمضبوط بنا کر پ  متاثر

:پاکستان میں جنسی تشدد سے متعلق قوانین کو وسعت دینے، سزاؤں میں اضافہ کرنے اور  2026مارچ  31آباد، پاکستان،  اسلام
طریقہ کار کو بہتر بنانے کے لیے کی جانے والی اصلاحات ابھی تک متاثره افراد کے لیے موثرانصاف اورتحفظ میں خاطرخواه  

) کی حالیہ رپورٹ میں سامنے آیا ہے  Equality Nowسرکاری تنظیم ، ایکوایلیڻی ناؤ( بہتری نہیں لا سکیں۔ یہ انکشاف عالمی غیر
 ۔    

 لنجز” ی چ شی درپ   ںی م یردِعمل: نفاذ اور انصاف تک رسائ   یتشدد کے خلاف قانون  یجنس  ںی بعنوان “پاکستان م رپورٹ 

)Legal Response to Sexual Violence in Pakistan: Challenges in Enforcement and Access to Justice ( 

“ سمجھوتے    یقانون  ری اور عدالت سے باہر ہونے والے  غ ر،ی تاخ  ل ی طو ںی اور مقدمات م قاتی کا ناقص نفاذ، تحق نی مطابق قوان  کے
شرح کا باعث بن رہے   یصد  سزا ک ی ف 0.5صرف   یعن ی کم ،  یانتہائ  ںی کے مقدمات م پی ر ںی جوپا کستان م ںی عوامل ہ    سےی ا
 ۔ ںی ہ 

کو موردِ     نی ہے۔ متاثر یکمزور کرت  دی مز ی کم یوکلاء استغاثہ ک  یکاراور سرکار  قہی کو ناقص شواہد جمع کرنے کے طر مقدمات
فرسوده اور  محدود     یک یاور رضامند  پی اکثر ر ںی اور عدالت  وڻرزی کی پراس س،ی عام رجحان  ہے، جبکہ پول کی الزام ڻھہرانا  ا
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معاونت، محفوظ پناه گاہوں اور  گواہوں    یو سماج یات ی امداد، نفس ی د براں ، متاثره افراد کو قانون ی ۔ مزںی ہ  یاستعمال کرت  حاتی تشر
 مشکلات کا سامنا ہے۔  یبھ ںی م یکو مؤثر تحفظ تک رسائ 

اور    نی خوات  ی سے سے تعلق رکھنے وال  وںی اور ہندو برادر ی حی کے مطابق محروم و پسمانده طبقات ، خصوصا مس رپورٹ 
  ی۔  اسںی خطرات سے   دوچار ہ  ادهی (کے ز ی شاد ی ک ی)بشمول کم عمر  یلی مذہب تبد ی اغوا اور جبر ،یہراسان  یجنس  اں،ی لڑک

 ہوتا ہے۔  اده ی گنا  ز نی ت  ںی کے مقابلے م  نی عام خوات   سامناتشدد کا  ی کو جنس  نی کا شکار  خوات   یطرح معذور 

تشدد   ی“پاکستان نے جنسکہا کہ   ں یم ان ی )نےاپنے بJacqui Huntہنٹ ( کوئ ی ج ڈی گلوبل ل ی) کEquality Nowناؤ( ی ڻیلی کوایا
ہے ۔ بہتر  یضرور   ای بنا  ین ی قی ہے، تاہم اب ان کے  مؤثر نفاذ  کو   ی رفت ک  شی جانب اہم پ  ی کو مضبوط  بنانے ک نی سے متعلق قوان 

کو     وںی خام   یتمام  قانون  یس ی ا   ںی ۔ہمےی چاہ   یجان  ی د حی کے مستقل نفاذ کو ترج نی قوان  عےی راور  احتساب کے ذ  تی وسائل، ترب 
معاون خدمات کو بہتر بنانا ہوگا تاکہ تمام   ی است ی ر یاور  ساتھ ہ  ں،ی ہ  یمحفوظ   بنات  ری کو غ وںی اور لڑک نی دور  کرنا ہوگا جو خوات 

 ۔” ںی متاثره افراد کو وه انصاف مل سکے جس کے وه مستحق ہ 

  یعن ی ہے،  یپر مبن  ی عدم موجودگ یک ی رضامند ف ی تعر ی ) کی(عصمت در پ ی ر ںی قانون م یہے کہ پاکستان  ی رپورٹ واضح کرت  ہی 
  ی اور صرف متاثره فرد ک ں،ی نہ  ی تشدد کے شواہد لازم یہے۔ جسمان  ی ضرور ی آزاد اور رضاکارانہ رضامند ےی عمل کے ل یجنس
مزاحمت کے   ای چوٹ  یباوجود،  قانون نافذ کرنے والے ادارے اکثر جسمان  کےہے۔ اس  یہو سکت  یکاف ےی سزا کے ل یبھ یگواہ 

  ںی ۔ بعض عدالت ںی ہ  کھتےی نگاه سے د  یکے واقعات کو   شک ک  پ ی ر ری تشدد کے بغ یاور  جسمان  ں،ی شواہد پر انحصار کرتے ہ 
ساکھ کو متاثرکرنے کے   یافرادک هوکلاء  ، جرح کے دوران متاثر  یجبکہ دفاع ں،ی ہ  یشواہد کا تقاضا کرت  ی اضاف یضرور  ری غ
 ۔ںی سے متعلق سوالات اڻھاتے ہ   یزندگ یذات  ی ان ک ےی ل

, شواہد  جمع    یبھ  یکم ی۔ جبکہوسائل کںی ہ  یجات  ی پہ ک ادوںی کمزور بن  قات ی تحق یتشدد کے مقدمات ک ی کے مطابق جنس رپورٹ 
اے، پر   نی ا ی ڈ  سےی ج ق،ی تصد یعموماً طب  س ی ہے۔ پول یکے عمل کو   متاثر کرت  ے ی کرنے،، محفوظ رکھنے اور ان کے  تجز

 ہے۔  یت ی فرانزک شواہد کو نظر انداز کر د  ری اور غ رانزک اہم ف گری ہے اور د یانحصار کرت  ادهی بہت ز

اور مختلف اداروں   ،یکار  ہی سرما ،یبہتر ںی شواہد اکڻھا کرنے کے عمل م  ےی کے نظامِ انصاف کو مضبوط بنانے کے ل پاکستان
نظامِ انصاف سے وابستہ تمام افراد کے   ے ی بنانے کے ل ین ی قی کے درست اطلاق کو  نی ہے۔ قوان  یضرور  یمؤثر ہم آہنگ انی کے درم

مناسب شواہد کے   ری ہے تاکہ غ ری ناگز یبھ یبہتر نگران  ی۔ عدالتوں کےی چاہ   یجان   یک فراہم یاور واضح رہنمائ  تی ترب  ی لازم ےی ل
(فاسٹ   ی انصاف فراہم کرنے وال ی جا سکے۔۔فور  ای سے متعلق غلط تصورات، اور ممنوعہ سوالات کا سدِباب ک  پی تقاضوں، ر

 ۔ںی مسائل   برقرارہ  ی اور  عمل ری تاخ یاب بھ ںی م مات کےمقد پ ی تاہم  ر ں،ی ہ  یکرت  دای تو  پ  دی ام ی بروقت انصاف ک ںی )عدالت  کی ڻر

میں جانے والے   (Gender-Based Violence Courts) ور تحقیق سے ظاہر ہوتا ہے کہ صنفی بنیاد پر تشدد کی عدالتوںا
متاثرین عام فوجداری عدالتوں کے مقابلے میں زیاده اطمینان کا اظہار کرتے ہیں۔ تاہم، ریپ کے مقدمات میں اب بھی معمول کے  

کے درمیان   (WMLO) مطابق طویل تاخیر، طریقہٴ کار سے متعلق مسائل، اور پولیس، استغاثہ اور ویمن میڈیکو لیگل آفیسرز
 کمزور ہم آہنگی پائی جاتی ہے۔ 

بروقت طبی معائنہ شواہد اکڻھا کرنے کے لیے نہایت اہم ہے۔ پاکستان کے قانون کے مطابق ریپ کے مقدمات میں متاثره فرد اور  
ملزم دونوں سے میڈیکو لیگل معائنے کے دوران ڈی این اے نمونے حاصل کرنا لازم ہے۔ خواتین کے معاملے میں یہ معائنہ ویمن  

کے ذریعے کیا جانا ضروری ہوتا ہے، مگر ان کی کمی کے باعث متاثرین کو اکثر معائنے کے لیے   (WMLO) میڈیکو لیگل آفیسر
 دور دراز سفر کرنا پڑتا ہے، اور انہیں شواہد محفوظ رکھنے کے طریقہ کار سے بھی مکمل طور پر آگاہی نہیں ہوتی۔ 

خود بھی کئی چیلنجز کا سامنا کرتی ہیں۔ ان کے پاس اکثر وه وسائل موجود نہیں ہوتے جن   (WMLOs) ویمن میڈیکو لیگل آفیسرز
کی مدد سے وه مؤثر طریقے سے اپنا کام انجام دے سکیں، اور نہ ہی انہیں بدلتے ہوئے قانونی تقاضوں کے مطابق مناسب تربیت  

ون کے “کنواره” ہونے یا نہ ہونے کو ریکارڈ کیا جاتا  ملتی ہے۔ تشویش کی بات یہ ہے کہ بعض مقامات پر آج بھی متاثره خات 
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ایک ایسا عمل جو نہ صرف غیر متعلقہ ہے بلکہ ایک نقصان ده سماجی سوچ کو ظاہر کرتا ہے، جس میں یہ فرض کیا جاتا  —ہے
 ہے کہ غیر کنواری عورت شاید رضامند ہو۔ 

معاون خدمات کی صورتحال بھی خاص طور پر بڑے شہروں سے باہر کافی غیر متوازن ہے۔ انسدادِ ریپ (تحقیقات و ڻرائل) ایکٹ  
نے امید دلائی تھی کہ متاثرین کو قانونی مدد، نفسیاتی معاونت اور اینڻی ریپ کرائسز سیلز جیسی سہولیات ایک ہی جگہ پر   2021

ڻکے مدد حاصل کر سکیں۔ مگر حقیقت میں یہ سہولیات اکثر دستیاب نہیں ہوتیں، اور متاثرین کو  میسر ہوں گی، تاکہ وه بغیر بھ
 ایک مشکل اور تھکا دینے والے عمل سے گزرنا پڑتا ہے۔ 

قانون یہ بھی کہتا ہے کہ مجرم متاثرین کو معاوضہ ادا کریں گے، مگر رپورڻس کے مطابق اس پر عملدرآمد کمزور ہے۔ اس کے  
جہاں انہیں نہ صرف عدم تحفظ بلکہ دباؤ اور   ,ساتھ ساتھ، محفوظ پناه گاہوں کی کمی متاثرین کو مزید خطرات میں ڈال دیتی ہے

 دھمکیوں کا سامنا بھی کرنا پڑ سکتا ہے۔

  نای کو واضح طور پر جرم قرار د یادت ی ز ی جنس ی جانے وال ی جانب سے ک ی اور محرم رشتوں ک یادت ی ز یبراں ازدواج دی مز
 جا سکے۔    ای کو انصاف فراہم ک نی اضافہ ہو اور متاثر ںی رپورڻنگ م یجرائم ک حی قب   سےی ہے۔ تاکہ ا یضرور 

بچوں کی شادی سے متعلق الگ الگ قوانین موجود ہیں، اور شادی کی عمر میں یہ فرق نہ   وں کی سطح پر صوب  جبکہ ملک میں
کی وجہ سے متاثرین کے لیے انصاف حاصل کرنا مزید مشکل ہو  س دیتا ہے ج  کو جنم صرف الجھن پیدا کرتا ہے بلکہ ایسے خلا 

  سال   18جاتا ہے۔ چائلڈ میرج ریسڻرینٹ ایکڻس کے تحت پنجاب، سندھ اور اسلام آباد میں لڑکیوں کی کم از کم شادی کی عمر 
   1872  سال ہے۔ اسی طرح کرسچن میرج ایکٹ 16ہے، جبکہ خیبر پختونخوا اور بلوچستان میں یہ حد اب بھی   مقرر کی گئی  

 کی رضامندی۔سال سے کم عمر میں شادی کی اجازت دیتا ہے، جیسے والد  18بعض شرائط کے ساتھ  بھی 

کچھ عدالتیں کم عمری کی شادی کو درست طور پر لڑکیوں کے بنیادی انسانی حقوق کے خلاف قرار دیتی ہیں، ملک کی  اگرچہ 
لیکن بعض فیصلوں میں یہ بھی کہا گیا ہے کہ اسلامی قانون کے تحت، اگر لڑکی بلوغت کو پہنچ جائے اور رضامندی دینے کے  

تضادات   قانونی یہ  چاہے وه قانونی عمر سے کم ہی کیوں نہ ہو۔  ، جائے، تو شادی کے اندر جنسی تعلق جائز ہو سکتا ہےہو قابل 
اگر پورے ملک میں بغیر کسی استثنا کے  ے تحفظ کو بھی داو پہ لگاتے ہیں۔ نہ صرف ابہام پیدا کرتے ہیں بلکہ بہت سی بچیوں ک 

ایک واضح، مضبوط تحفظ فراہم کیا   لڑکیوں کو  سال مقرر کر دی جائے تو یہ خلا پرُ ہو سکتا ہے اور   18شادی کی کم از کم عمر 
 جا سکتا ہے۔ 

 :کہتی ہیں اپنے خیالات کا اظہار کرتے ہوے  وکیل اور رپورٹ کی مرکزی مصنفہ، سحر بندیال 

ایسا سفر جو  ، ایک اب بھی ایک طویل اور کڻھن سفر ہے رسائ  پاکستان میں جنسی تشدد سے متاثره افراد کے لیے انصاف تک  “
ً  انصاف کا حصول   اکثر انہیں دوباره صدمے سے دوچار کرتا ہے، اور بہت سوں کے لیے تو ناممکن ہی رہتا ہے۔ اگرچہ      تقریبا

تھانوں میں، عدالتوں  ان کا  ہر سطح پر بشمول کی ہے کہ امر قوانین میں اصلاحات ایک مثبت قدم ہیں، لیکن اصل ضرورت اس 
ور انصاف مل سکے جس  تاکہ ہر متاثره فرد کو وه تحفظ اعملی نفاذ کر کے عملی جامہ پہنایا جاے  میں، اور ہماری کمیونڻیز میں

 کا وه حق دار ہے۔ 

 ڻرصاحبان یڈ ینوٹ برائے ا  

کے خاتمے کے   ازی کے خلاف امت  وںی اور لڑک نی ہے جو خوات   می تنظ ی حقوق ک  یانسان  یعالم کی )اEquality Nowناؤ( یڻ ی لی کوای ا
 ہے۔  یت ی اصلاحات کو فروغ د  یاور نظام یقانون  ےی ل

 


